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15η  Εκδήλωση Ψηφιακής Παιδείας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης 

για την ορθή χρήση τεχνολογιών από τα παιδιά & τους εφήβους 

"Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται..." 

   
Αθήνα, Τρίτη 11 Φεβρουαρίου 2025 

 

               Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

                Κτίριο “Κωστής Παλαμάς”-Ακαδημίας και Σίνα 

 
-Υπό την αιγίδα: 

 

Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού  

(Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.) 

www.minedu.gov.gr 

& 

UNESCO  ΙΤΕ 
 

                                                  -Με τη συνεργασία: 

 

Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι) 

 www.youth-med.gr 

 

Ευρωπαϊκού Προγράμματος SELMA 

Επιστ. Οργανισμός «ΜΑΖΙ για την Εφηβική Υγεία»   

www.youth-life.gr 

 

“ΘΑΛΠΟΣ - Ψυχική Υγεία”  

Υπουργείο Υγείας 

www.thalpos.org.gr  

  

- Οργάνωση: 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 

«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

Ιατρική Σχολή 

 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

www.youth-msc.gr  

 
 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

www.youth-health.gr  

       

http://www.minedu.gov.gr/
http://www.youth-med.gr/
http://www.youth-life.gr/
http://www.thalpos.org.gr/
http://www.youth-msc.gr/
http://www.youth-health.gr/
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               Τρίτη 11 Φεβρουαρίου 2025 

 
  9.30-10.00          Εγγραφές 

10:00-10:30         Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη 

                    Κυριάκος Πιερρακάκης (TBC) 

                    Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού  

                    Σοφία Ζαχαράκη  

                    Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας  

                    Φωφώ Καλύβα 

                    Γραμματέας Δημόσιας Υγείας - Υπουργείο Υγείας 

                    Γεώργιος Πατούλης 

                    Πρόεδρος ΙΣΑ και ΕΔΔΥΠΠΥ του ΠΟΥ  

                    Γεράσιμος Σιάσος 

                    Καθηγητής  Καρδιολογίας- Πρύτανης Ε.Κ.Π.Α.   

                    Εμμανουήλ Παπασάββας 

                    Κοινός Διοικητής Π.Γ.Ν.Α. “Η Αγία Σοφία” και “Π. & Α. Κυριακού” 

 

Συντονίζει η δημοσιογράφος Φραντζέσκα Σαββοργινάκη 

     

10:30-12:00         Εναρκτήριο Στρογγυλό Τραπέζι :  

                             Διαδικτυακή εξάρτηση:οργανικές και ψυχοκοινωνικές προσεγγίσεις                 

Συντονισμός-σχολιασμός :                    

Α. Τσίτσικα, Μ. Τσολιά 

 Η ιατρική του τρόπου ζωής (lifestyle medicine) ως προτεινόμενη λύση 

Α. Τσίτσικα 

Οφθαλμολογικές επιπτώσεις και πρόληψη 

Ν. Κοζέης 

Παχυσαρκία και υπογονιμότητα 

Δ. Παπαδημητρίου 

 

Σχολιασμός : Φ. Καλύβα, Α.Μπαρμπούνη 

                    

12:00-12:30         Διάλειμμα 

12:30-13.00:        Προεδρείο : Π. Βλάμος, Α. Πάσσιου 

Δράσεις του ΕΔΔΥΠΠΥ & Ακαδημίες Γονέων Ε.Ε.Ε.Ι./UNESCO LoI  

Ν. Παπαθανασοπούλου  
 

Σχολιασμός : Δ. Τζεφριού, Σ. Χαριτάτος                                       

                 

 13.00 – 14:00    8ος Διαγωνισμός  HACKATHON  SELMA 2025 
                        Προτάσεις των μαθητών μέσω δημιουργικής χρήσης της τεχνολογίας   

                        με έμφαση στα Δικαιώματα και την Συμπερίληψη ενάντια στη Βία  
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 Συντονισμός: 

Α. Θήριος, Α. Μαργαρίτη Andrews, A Παπατριανταφύλλου  

 

Σχολιασμός :  Λ. Μαρκάκη, Α. Συρογιάννη 

 

14:00-14.30     Απολογισμός Μνημονίου ΕΕΕΙ/ΘΑΛΠΟΣ Ψυχική Υγεία  

ΛΗΞΗ 

 

 

14.30-17.00      Κοπή Πίτας και Δεξίωση  

 

 

 

 

Ομιλητές-Συντονιστές 
 

Παναγιώτης Βλάμος 

Καθηγητής - Διευθυντής Εργαστηρίου Βιοπληροφορικής και  

Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας 

Πρόεδρος Δ.Σ.  Πανεπιστημιακού Κέντρου Έρευνας και Καινοτομίας 

Ιόνιο Πανεπιστήμιο 

 

Αθανάσιος Θήριος 

Παιδίατρος  MSc  «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» 

Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε,Κ,Π,Α,  

Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

 

Φωφώ Καλύβα 

Παιδίατρος MSc  

Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας- Υπουργείο Υγείας 

 

Νικόλαος Κοζέης  

Παιδοφθαλμίατρος PhD Α.Π.Θ. και International Medical University of Varna 

Επισκ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας - Case Western Reserve School of Medicine, Cleveland, 

Ohio, USA 

 

Αγγελική Μαργαρίτη-Andrews 

Δρ. Χειρουργός-Οδοντίατρος 

Επίτιμη Αντιπρόεδρος LIFELINE Hellas 

Πρέσβειρα “φιλικών για εφήβους”- youth friendly -  υπηρεσιών Ε.Ε.Ε.Ι. 
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Ευαγγελία (Λίλλιαν) Μαρκάκη  
Ψυχίατρος MSc, Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (Ε.Ψ.Ε.),  

Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ) και Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)  

 

Αναστασία Μπαρμπούνη  
Παιδίατρος Msc, PhD  

Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας - Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

 

Δημήτριος Παπαδημητρίου  
Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος MD, MSc, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Παιδιατρικής, Υπεύθυνος Νεογνικής Παιδικής Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, 

Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα 

Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

Νταίζη Παπαθανασοπούλου  
Κοινωνιολόγος- Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου 

Υγιών Πόλεων & Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΥ) του ΠΟΥ, τ. Πρόεδρος της Συμβουλευτικής 

Επιτροπής του ΠΟΥ για τα Εθνικά Δίκτυα Υγιών Πόλεων  

 

Αντωνία Παπατριανταφύλλου 

Εθνική Συντονίστρια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων Erasmus+ ΚΑ3 

"ACT - ACTive citizenship Projects" & "T4E - Teachers4Europe" 

Γραμματεία Γενικής Διεύθυνσης Διεθνών, Ευρωπαϊκών Θεμάτων,  

Παιδείας Ομογενών & Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης  

Υπουργείο Παιδείας , Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.) 

Αντιπρόεδρος Δ.Σ. “ΜΑΖΙ για την Εφηβικής Υγεία” 

 

Αθηνά Πάσσιου 

Νομικός, Πρόεδρος Φορέα “ΘΑΛΠΟΣ - Ψυχική Υγεία” 

Υπουργείο Υγείας 

 

Αλεξάνδρα Συρογιάννη 

Μητέρα παιδιού με αυτισμό 

Πιστοποιημένη Parent Advocate της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Ασθενών (EUPATI) 

Ιδρυτικό μέλος ΑΜΚΕ ΥποστηρίΖΟΥΜΕ 

 

Δέσποινα Τζεφριού 

Εκπαιδευτικός  MEd. 

τ. Διευθύντρια Πρότυπου Γυμνασίου Ευαγγελικής Σχολής Νέας Σμύρνης 

Οργανωτική Υπεύθυνος Ακαδημίας Γονέων Δήμου Νέας Σμύρνης 
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Άρτεμις Κ. Τσίτσικα 

Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής Ε.Κ.Π..Α. 

Καθηγήτρια Αf. UNESCO GHE, Παρίσι 

Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”  

Διευθύντρια ΠΜΣ “Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”   

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)/UNESCO LoI 

 

 

Μαρίζα Τσολιά 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας  

Διευθύντρια  B΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών Ε.Κ.Π.Α. 

Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

 

Σπύρος Χαριτάτος 

Δικηγόρος, Δημοσιογράφος 

Διαμεσολαβητής Υπουργείου Δικαιοσύνης, Διαφάνειας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων 
 

 

 

 
                          ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

 

 
                   ΘΑΛΠΟΣ  Ψυχική Υγεία 

                                     

                                       & 

 

                           Lifeline Hellas 

        
                      

                             

                                


